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裏山の トレイルを 
走つてを社に通勤 


家の近巧からずぐに 
山の中へと入れるのが 
鎌倉の魅力 

地元の人には釈迦に i かもし 
れないが、銳倉の魅力のひとつは、 
標高は低いが、深い森を抱えるい 
くつもの山と町とが隣接している 
ことだ。家の近巧から山じ入るこ 
とができ、適度なアップダウンの 
トレイル(山道)を経て、更の 
別の町へと抜けることができる。 

また、トレイルのル—卜はシヨ— 
卜あるいはロングと体力や時間の 
余裕に合わせて選べ、ほとんどが 
ハイキング n — スとして観光ガイ 
ドじ載るくらい知られている0 
それほど身近な山なのに、地 
元の人が日常的に足を運んでいる 
かというと、そうでもない よう だ。 
案が、ビジタ—の方が鎌倉のトレ 
イルの魅力を熟知しているかもし 
れないと f じが犧していた。 
しかし、それは思い違いと、小 
子さんにお会いして気づいた。 

鎌倉•大町で二人の子供を育てな 

がら暮らす彼女は、—先で ある 


魏倉•小町のパタゴニア社 
までほぼ毎日、自室誤、衣張山の 
トレイル！り、 i している0 
自宅から步いても数 W 分のお離。 
それをわざわざ遠回りして、 トレ 
イルの道ををり、茄〜 W 分かけて 
斤く。木々からがたれる新鮮な空 
気を胸いっぱいに吸い、野鳥のさ 
えずリに耳を傾け、ふかふかとや 
わらか^の道を進む。 

真冬でも汗をしっかりかくが、 
オフイスじはシャワ I が{元備され 
ているので、さっぱりしてからデ 
スクじつけるのだ。同巧のスタッ 
フにはトレイル通勤派が何人も存 
在するが、それも恵まれた労働環 
境あってのことなのだろス 
山登りは巧きだつたが、山を走 
る経験は皆無だった4ま刖。上司 
に勧められ出場した高尾山の大会 
でトレイルランニングに開眼した。 


「をつてみたら意がと気持ち良 
かつたんです。登りは苦しかつた 
けれど、下りはニスに走れるのが 
化快。それに、ふつぅのアスファ 
ルトの道路を走るより、膝にもや 
さしいし、楽しいですね」 
トレイルを風のごとく駆けおけ 
る仲間のランナ—もいる。それほ 
どのレベルになると、滑りやすい 
泥±や飛び出た石など危ない巧は 
動1力で見極め、々の-歩をど 
こに 着 化させるか、瞬時に判断で 
きるのだといっ。幅の狭いトレイ 
ルでは踏み間違えれば、崖から転 
落する危険も。五感を巧き澄まし、 
自然と向き言っスポ—ツなのだ。 
「私はゆつくりだから、まず危な 
くないですけどね」と笑い、マイ 
ぺ—スで銳倉の山をゥイ—クデイ 
も週末も満喫している；^。木漏 
れ日の中、笑顔で走る轻やかな姿 
がいかにも気：！さそっだつた。 

S 謠苗品左^ 

/。 為ぶ說苦？麵 i 
畫加 I 、かた'づ ^:。I 
巧谎論 I 苗ぶ碱 
補 r ； 於 S 款常款 




か！^が作 

某龍$機 
談親ん る' 
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染おのアトリエ、お室、アーテイストの交 
流の巧である r カジュ.アートスぺース J 
( tel .0467-23.3663) を主まする、たな 
か牧子さん。真木を採取し、糸を染める 
がおはを休みと夏化みじ、染おのなま 
は毎か回おこなっている。詳巧はホーム 
ぺージに。 http :// khaju . com / 


メンテナンスしていかなくてはい 
けない。そうすることで自然が生 
き生きとして、人に恩恵をもたら 
す現実も目のあたりにした0 
「私にできるのは、バランスを悪 
くしているものを上手に利用して 
あげるということ。そんなふうに 
植物とつきあつていくうちに、こ 
の植物は今、気持ち良くここじい 
るのか、あるいは非常じ居ム地悪 
くしているのか見-又てきます」 

たなかさんがこうしてバランス 
を見極め、植物を採取する場所が 
二階堂じはいくつかある。むろん 
私#:^では勝手はできないし、許 
巧を得るが、ハイキングコ|スの 
-部じは公共の野原もあって、手 
入れも兼ね、 i を採りじたびた 
び足を運ぶ。 

「もともとあつたもの、あとから 
来て馴染んでいるを見ながら、 
この化に暮らしている私も、 
のょうに地域の-部になれたらい 
いなって思つています」 


—1 


i 露 



巧巧の草木で 
糸を 染め、 織る 


植巧が巧包ずる色に驚き、 
植物の生かし方に気づく 

今からい年ほど前、錄倉•二 
階堂の古民家を縁あつてアトリエ 
兼教室の場所として借りること 
になつた染織家のたなか牧子さん。 
それまでは主に発色の良い化学染 
料で糸を染めていた彼女だつたが、 
この深い爸尸の環境で、新たな制 
作の方向を見出していく。庭や周 
辺の山に生える t 票の葉、巧、木 
の実を染料として使い始めた時、 
が内包する色に i した。 

植物ゆえ茶色や黄色が基本色。 
それなのじ、見た目は化巧な植物 
からも、ホやオレンジなど想像も 
できない葦やかな色を出す不田譲 
じ驚かされたのだ。 

生えている場巧季節、気温、 
i など同じ植物でも場所や条件 
が異なると、微妙に違ぅ色が出る 
ことも わかつ た。 予測できないか 
らおもしろ く、奥深い。たな かさ 
んは植物の不思議さにすつかり魅 
せられた。季節 ごとじ 命が輝く植 


物に触れ、試しに染めていくうち 
に、まわりの自然への目の向け方 
が変わつていつたといス 
「 E {前は野原に行っても、雑草が 
いつぱいというふうにしか見えな 
かつたのが、ひとつひとつを調べ 
るよう になると顔が見えてくるの 
が楽しい。植物はひしめきあつて 
生きていて、勢力地図が毎年変 
わって、巧かの植物が強くなると 
弱くなる植物があり、また盛り返 
してと か、野原が戦いの場になっ 
ていることがわかつたんです」 

里山の自然は原生がと違う。 
いったんは人の手が加わった環境 
なのだから、何もせずにが置して 
おくと、 やがて荒れ果ててしま-っ。 
生態系のバランスを崩している植 
物を刈り取つたりと、人が適切に 

1萬 i 
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がを巧が側、化助じある f シータックカフェ J ( tel .0467-25 - 
052 4) は化元のがちを巧り尽< している人とわいわいと過ごし 
たい巧巧。ドリンク、料理ともセルフサービスというシステム 
もち楽。料理もしみじみとおし、し<、配ををしてくれるわ弁当 
もおすすめ 



食べ物、がみ物がおいしし、のは当たり前。 
音楽、インテリア、巧巧、渔巧も全部力 
フエごとにぶうので、その速いを見るのが 
楽しいとトウイッグさん。手づくり孩がぁつ 
て、肩の力がなけたスタッフのいる店が 
をいのもがをの巧がとか 



鎌倉で生まれ育つた^は、^ 
歳の時から長らく鎌<眉を離れ、ボ 
ストンで暮らしていた。八ろ年、义 
しぶりに帰国した鎌倉の町は、ず 
いぶんと様をわりしていた。昔は 
若い人が立ち寄れる店は少なかつ 
たけど、今は続々と登場している。 

が-人でゆつ くりと、#」 す 
ことができるカフェ、謁街だけど、 
適度な距離をなち、お客さんとの 
会話を大事にする店主が増又てい 
ることにムが浮き立つた。 

そうしたカフェを車ではし 
ごしたり、才—プンしたての力 
フ H の居ム地をチェックしに回る 
ことが、トウイツグさんの楽しみ 


鎌倉で自分の気分に合ラ 
場巧を探ずことで 
ル旅巧している 

若宮大路に面した、和<き」飯を 
しつかり食べられるカフ H 「コバ 
カバ」。明るい雰囲気の室内は温 
かみを感じさせる。活気の中じ落 
ち着きも同居するか是刃の中で、ス 
タツフが気持ち良さげに化事をし 
ている。そんなカフ H の隅の席に 
トウイツグさんが座つていた。厨 
房に出入りするスタッフと話せて、 
通りを行ま父う人をぼんやりと眺 
められる®^の定席だ。 


-ここは第二のリビング。いや、 
家 ZJ 上にくつろげる場所かな」 



-JO 

とはいえ、自由時間がふんだん 
にあるわけではない。2歳の 
を育てる毎日。やりくりして-息 
つける時間をつくつているのだ。 
男の人は勤め帰りに飲み屋で- 
杯といぅのがあるかもしれません 
が、家にいる主婦はカフ H が行き 
つけのバ—と同じよぅな位置づけ0 
お酒ではなく、会話や店にかかっ 
ている音楽を楽しんでいます」 
冨ルもあって、を達と待ち合わ 
せしての遠出もしに くくな つた。 
それでも鎌倉で気分に合った場所 
が見つかる限り満足ですと彼女。 

「私にとつてカフェめぐりは小旅 
巧。今もこの盾の)音楽を聴き 
ながらトリップしています(笑ご 


自おまで カフ H を 
めぐつ て、 なごむ 















巧地裏の ル料埋 店で 
ひと〇時間を楽しむ 


情緒あるか巧には、 
音ながらのスタイルを 
守る店が残る 

夕方5時竭きの小町通り。魏倉 
でもつ とも 観光客が集まる、この 
ストリ—卜 がふっと灯を息で吹き 
消したかのよぅに静まつていく。 
背を丸め、夜露でほのかに光る路 
を駅へと急ぐ人たちを横目に-歩 
路地じ入れば、昼間の喧噪とは異 
空間のが扉を開けている。 

暗がりの小路じ暖かな明かりを 
灯すカウンタ—だけの小さな店。 
そこにひとり、ひとりと客が吸い 
こまれていく。客の大半は錦倉で 
働いているか、暮らす人。暖簾を 
くぐる と、思い思いの席じついて、 
おかみさんが手書きした日替わり 
の壁：^を眺める。通い慣れた常連 
は、どれもおいしいことを知つて 
いるが、！が壁思されていると、 
頭がほころび、 I 声までを告げる。 
そして、お通しじ箸を伸ばして、 
口取初の-杯を飲み干す頃じはかが 
ほんわりと温まつている。 

ここは小町通りと若き大路を結 


ぶ路地に看板を出す 「よしろ-つ」。 
案内してくれたのは、人気のそば 
店「こ寿々」の主人、^^雄さん。 
塞查 M 島区の生まれで、塞巧や川 
崎での修行を経て、 W 年前に独立。 
錐倉で店を開いた。同じ時期じ「よ 
しろう」 も開ち同期生の ごとき 
親しみを小巧さんはこの店じ抱い 
ている。だが、たびたび足を運ぶ 
理由はそれだけではない。 

「ここにはいろいろな職の人が来 
るんですよ。画家や写真家、音楽 
家とかア—ティストが多いから、 
話の引き出しは豊首巧僕はたいて 
いひとりで来るんだけど、お客さ 
んはほぼ顔見知り。擅化席は無く 
て、サイコロをポンと巧けて決まつ 


勘嚴謂 I 谅 

誦篇の。職 

歲1|激說 

寬な窺1な I 狐 



たような席にたまたま座つて、隣 
の人と話すのが楽しい。みんなそ 
れぞれ i が®!いますからね」 
江戸っ子の口調が小気味良い小 
巧さん。「よしろっ」は仕！*^忘れ、 
気ム知れた人たちと、ひとりの時 
間を堪能できる居®£のようだ。 

2?前は、ま京で用事があれば、 
おいしい店を調べて立ち寄ること 
もあつたが、近頃はまつす ぐ 錐倉 
に帰る。何時に「よしろっ」に着 
けるかと考えるようになつたそ-っ。 
「魏倉は良いですよね。こじんま 
りして いて、路地裏には昔風の小 
路の雰囲気がある。飲み屋さんも 
昔のスタィルをずる店が残つてい 
る。塞巧はそんな所がだんだん少 
なくなつ てきちやつていますしね。 
錐倉は代を変えても昔が生きてい 
る。そこに惹かれるのかな」 
ちらりとを見た小攝さんが 
店を出て、仕事がらみのつきあい 
の酒宴へと向かつて行つた。 

「また一おつて来ますからね」。 

おかみさんは「わかつてますよ」 
という顔をして、！んだ。 

巍店ぁ 

の1巧りる 
がは师な巧 

III 聲 
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※細かい分量は気にせずじ自分の好きな a で 


材料 （ 3 人分 ) 


•相模豚210〜240グラム （ 1人70 〜 80 
グラムで足りる ）0 シェフは少し脂が 
あった方が好みで、 肩 口ースを 選ぶ。 
脂が好きな人はバラ肉もおいしい。 

参卵2個 
参牛乳 

参サラダオイル（油は何でも可） 

参強力粉（薄力粉でも可） 


つ < りかた 


•パンネ分 

参ソースのネオ料は、しょうゆ 80 CC 、 ウスター 
ソ—ス 60 cc 、 水100 CC 、 酒 10 cc 。 巧 
みで砂糖大さじ1杯かみりんを加えてもし、し、 
が、あまり甘くしない方がおすすめ。ソー 
スとしょうゆの割合は2:3としょうゆがかし多 
し、くらい。こってりした巧が好きな人は無 
添加のだしの素を加えてもいい。 


① つくる1時間くらい前に肉を冷蔵庫から出し、常温に戻しておく。肉が冷えた 
ままだと、かじった時に衣だけが抜けやすくなる。 

③ 肉をキッチンぺーパーではさみ、出てくる水分を取る。 

③ ソースをつくる。分量は上記を参考に。ソースは义にかけて沸騰させておく。 
肉が揚がった後に冷たいソースじ浸けると、衣がしなっとしてしまう。 

④ 強力粉の入ったボウルに卵を割り入れ、牛乳を加えながら、よく溶く。 

⑥ 肉を ④に 浸し、パン粉をつけて165〜170での油（'溶いたタネを油の中に落とし 
て中間まで浮いてくる温度）で揚け‘る。揚け‘すぎないようを意。 

⑥ 揚がったカツを10秒くらいおいて、沸騰したソースにくぐらせ、'かきたてご飯 
の上に載せて出来上がり。 

⑦ トッピングとして、シャリシャリした食感があるキユウリやインゲンを薄切り 
しして添えてもいい。 




肉の水分をキッチンぺーパーが、強力粉、牛さしを同時に入肉をこんなふうに巧がを使 
で取る。肉は3〜5ミリ巧にれて、乂をに巧く て1化ずつるす 

肉屋さんで切ってもらう 



■ 

recipe 4 

相模豚のソースカツ巧 

せっかく •海の幸や野菜など旬の新鮮な索 
ネオが手に入る湘南に暮らしているのなら、 
それらの食ネオのおいしさを引き出す料理 
をつくってみませんか？ カンタンじつ 
くれて、元気になれる料理レシピをプロ 
のシェフが伝授します。 


ミ包がおかく上がってくるがおが 
油の適温。キツネをじ巧がる 


レシと 

manj 


'ピ指巧/予約制レストラン「フイールドノート 
nj か巧巧シェフ （なお. 稲村 ヶ時 tel .0467-24- 
6002)、写 巧 •取が.'义野巧巧 


ies の「5?^豚」。香りが全な違う 
そうだ。脂がきれいな白色をして 
いて、脂がある方がおいしいとか。 

そんな肉の素晴らし さを カツ 
井という身近な料理で堪能。肉の 
扱い、ソ—スのからめ方などシエ 
フ流のノウハウを真似て、家庭 
で絶品カツ井をつくつてみてく 
ださい。 


Cl 食中華、ィタリアンと幅 
広いレパ—トリ—をもつ竹 
內シェフ。どれも素材の良さを活 
かした料理で、そのおいしさが口 
コミで広まりつつある。舌の服え 
た常連を瞭らす！•は多いが、通 
ううちに n I ス料理に組み入れて 


このソ—スカツ井もそのひと 
つ。□に運び、ホじ染みこむソ— 
スのしつ とりと やさしい 巧を 感 
じ、ガブリといく。すると豚肉の 
やわらかさときりに驚くことに。 
今まで食べてきたトンカツとは異 
々元の食感だ。シ H フがいつも江 


ほしいと願う_品が各自 リスト ノ電•極楽寺駅そばの「肉のナル 


アップされていく。 


セ」で B 貝い求めているこの採肉は 










世界初特許成分〈ブドウ発芽水®〉は 
メル シャンの長年の 研究から誕生しました。 


特そみ印し球が li 
別れなじ砍飾 
なはも側きラ 
ブ、ときのボ 
ド/ドはかチ U 
ゥ丈つけ力 
樹 
液 




うるおい•ハリ UP 誦 ••句 

uva け-ヴ7〉化感セット 8^をゎ、一 


す ミけ!// ご臟人の 方をにもれなくプレゼント 


ファイバークレンジング 1 巳 8 ■ スキンケアソ—フ 108 

モイスチが—□—シヨン 30 mL ■ちイスチサーエツセンス lOmL 

巧が1当 ► 巧別伽化 《ぉ-人でま i 曰 i な曲り 


1 ， 260 尚 



-晩で体験する八リ！， 

眼っている間にお肌の八リを21%* 

ちアップずる〈スペシャルクリーム〉 

とトラベル用にも便利なくクリア 
ポーチ〉をフレゼント。 ■ クりーム ig 


* メディアージュ W 山巧 0 クリニック田ぺ 



葡萄ラボ 


受まセンター 


お申込有効期限： 2009年2巧19日まで 

TEL 0120 -578-342 (曰 •祝 •年末年 巧 

が帯«巧 • PHS からもごが用いただけまず0 IP * は、 CATV * 居はごが用いただけホせ A 

http://cgw.jp/labo/42 


をけ時間：巧〜± 9:00〜19:00 
(曰•祝•年末年おを除く） 

t ごが用いただけません。 


おち化い方法について キャンぺーンを居 

おま仏いはクレジットカードまたは》巧 • 

コンビニ化いとなりまず。 

ぉ励化っいて 

ごおをの饋に7日な巧にがをにてお届けします。 

巧人情巧のお取り扱し、につし、て 

ぉちなょ〇ぉ巧びりした位人額は、商田の船、ぉ巧いるわだで公ミゴ;ミ苗 _S 
のご茨巧り巧なの巧烫にのするご交巧などのために厳®な管泣のらとでま用公ち^ 
ごまのご了承な < 化の S 的で利巧した0巧 S 巧に巧がずることはホ0まはん夕とタタ I レ巧？ 
るお阳いちわはは.お巧な012083 1-210 まには • E イール privacyOSl O - latw.cajo 
までお願い申し上 I 巧す. 


特典3 


特典2 


特典1 
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葡萄 ラボ 


萄ラボ 
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SEASIDE THEATRE 

毎週日曜日 20:00 〜 21:00 
D J :峰松ケイ、鶴田克、高城瑞穂（隔週） 





湘商ビーチ FM まプロタラムの/ 
が、;•白分の瑪胜谓き）をひたず 
してしまラコ•^ナ ー。 

案 12 回は 10 巧たスタートし ) 
THEATR 巨 J の登場でずし 


純福 


も、;; 



「789掲示巧」は、リスナーのみなさんと湘巧ビーチ。 
FM をつなぐぺージです。放送では流れをい彌おない？） 
裏話やとつておきのトビックスなどをま紐パーソナリ 

ティやスタッフガ好き勝手に書い方まず ろ; 

ぃ • - ■ 、 



「映画音楽専門の番組がぁった 
ら絶巧に聴きたい」といぅ、.番 
組審誰ま員の方からの声がきっ 
かけで 、 W 月からスタートした 
「SEASIDE THEATRE I 。 
映画にがする思い入れの強い3人 
のコンシ H ルジユたちが、週替わ 
に登場。思い思いの視点から名 
画を紹介しつつ、作 Dg を彩る「映 
画音楽」を真刹に選曲している。 
映画の世界がこんなにも奥深いも 
のだということに、彼らも改めて 
実感したのではないかと思う。 


まず番組の立ち上げに隐し、 
「テ—マ曲はどうしようか」とい 
うところから話し合いがスタート 
したわけだが、そう簡単にはみ 
まらな かつた。 「好きな映画は？」 
という問いかけに返つてくる答え 
は実に様々。憧れの俳優、好きな 
監巧、時代、ジャンルなど、選ぶ 
要素も人それぞれなのは当然で、 
しかも数限りない作品が今も世に 
生まれ続けているのだから尚更だ。 

それでは「好きな映画音楽は？」 
という問いかけじ、貴方ならどん 
な音 f 思い描くだろう。確かに 
昨今、名作は生まれているかもし 


れない。ただ、昔ほど「作品」と「音 
楽」との強い繫がりを感じる映画 
が少なくな つたよう な Jj 巧がしてな 
らない。そこで 「SEASIDE 
THEATRE 」 にチユ—ニング 
を合わせる と、 「映画音楽」の魅 
力とは何夕が伝わつてくる。. 

そんな風に思つて頂けるを 
目指し、3人のコンジエルジユた 
ちは日々を閥している。-瞬にし 
てあの頃の自分にタイムスリップ 
してし まうよう な「映画音楽」を 
ホめて。ちなみに巧松ケイ週はア 
メリカ映画のアカデミー黄 
を1930年代から詳しく辿る。 
鶴田克週は、ョ—ロッパ映画を中 
ふとしたム—デイな時間。 そして 
高城瑞穂週はミユ—ジカルの魅力 
一色の饼分と|||人|二様だ。！の 
エンデイングテ—マが流れおめ 
た頃、「いやぁ〜映画つて本当に、 
いいものですねぇ」という、水野 
晴郎氏のをゼリフを思い出してく 
れたら猩しい。 

そして、若い世代のリスナーに 
は、自分よりるずつと昔に生まれ 
た味わい深い映画音楽を耳にし、 
それが作品じ興巧をるつきつかけ 
になつて頂けたら、これまた感激 
なのである？ 

新年からはご要望にお答ぇし、 
再が送がスタ—卜する(毎週金曜 
白巧 U 時から )。 「SEASIDE 
THEATRE 」、 ぜひ_巧お聴 
きあれ。 











.才货>ぶシ遊が V 吃。み’；：、 • • こお於が炉をみ•蠻嘴 


&Olufsen omoiesaiiuu « 
デンキのコジマ PRESENTS 

SH0NAN JAZZ 

"…说削 • BY THE SEA LIVE 

I 年間チケット発売! 


live schdu ぶ 


39 年 4 巧 ぺ010年 3 巧 




-- 

■ I 回分がお得になっている年間チケット 

説记罐諸 oV 〜ノ 2 ク 2 就巧ち休み、5•じ .1 月は第 2 と喔日 ） 

♦ライ ブ会獄こが^考 席を確保 

就紐哉就篇*誌識がせ。、ただきまが。 


し、たしまず（お席に限ロカ、^3いみ3。几な即-み- 

♦湘南ビ-チ FN / I を借ィベントの先行ご案内 


總’现 5 。觀点齡) 

— 化を 


巧を 


卜は 月別でずが無記名でずので—那をぶ股レ/しソ. .. 

囚2009年 1 ち 30 日(金) 


置品様 


2009年 1 巧 10 曰 儲 2 週） 

巧岡詠ニグループ 

巧岡詠二（クラリネット&サックス）! 
青木研（バンジョー） ! 

山本琢（ピアノ） I 

并巧質一（チューバ） 1： 

竹内武（ドラムス） I 

^miml&T-SHding j 

早川隆章【トロンボ—ン） j 

橘本佳明（トロンホーン） i 

=塚巧貴（トロンボ—ン） i 

西田幹（バス.トロンボ-ン） I 
板垣光弘（ピアノ） I 

芹澤煮樹（ベース） i 

長谷 Ml 清司（ドラムス） I 

2009年 3 巧 7 0 ! 

谷口英治セクステット 

谷口英ミ台くクラリネット） 

ちぶ茂（テナーサックス） 

橋本佳明（トロンボ—ン） 

傍塚淳（ピアノ） 

ジャンボか野（ベ—ス） 

山下暢彥（ドラムス） 




• SHONAN JAZZ BY THE^EA LIVE とかプテンズル-ム （神奈川県兰浦郡葉山町堀内ら〇ぶ） 

綿細レ S 会 2 揣點;ぶ。品扔ノドリ'ごが 


ImS ； 79:00 20:00 【当日剝 ¥3,000 (稅达•ワント^ノソ - 

严申込み•ぉ問合せ:麵ビ-チ 


P 古 




SHONAN BEACH 
GOODS COLLECTION 


2009 EIZIN カレンダーセット 
各3,150円（税込） 

毎年ご好巧いただいています2009年お木英 
人カレンダー巧掛-卓上がセット価格で大巧 
お巧になっています！プレゼントじどうぞ。 
※送料： 630円 


才 U ジナルデヴィン 


エコバッグ 
各630円（税込） 

色：ホ•オレンジ -11 はを） 

サイブ： 400 X 400 X 150mm 
JR 材：再をポリエステル化 
おかげさまで大好が！コンバク h 
にがりたためるので持ち運びにも 
巧み I . 一器人気は 青色。 


•ぶお巧315円 


この商品に巧するお閒合せは 
I 湘巧ビーチ FM 才りジナルグッス係 
受イ寸時問ン10:00〜17:00 TEL / 046-875-0121 
! FAX 046-876-0185 —— 


タラシ爲葉 111 管 

〜イタリアンパッション〜 

2009 年 5 巧 23 日（王） 

開場 16:00 開演 17:00 
会場：葉山町文化会館（葉山町堀巧2220) 

料を： 5,500 円（税込. グラス シャ ンパン f 寸） 

ヴァイオリン：渡辺が乎 


チご 


リーダー：小な巧巧 
’ ： 木越が（饥 IK 义辨巧闭ながチュ ロをを） 

アンサンブル.ハヤ マ 


化お曲目 


パガニーニヴァイオリン協お曲策 • 2巧 
メンデルスゾーン义巧?曲策•ィホ< ィ： 


_ タリァ〉 

チケットな 巧： 2009/3/2 (月）10:00〜 

チケットも'申込み•お 巧 合 せ:湘南ビ—チ FM 046-875-6440 


にクス化 - - nnm レ—八 rivi WO - けパ H 

0 TEL /046-875-0121 fc 〜ぜひおしやれをしてお出かけくださ 


































インターネツトでる24時間放送中！ 

http://www.beachfm.co •か 




10:15- 30巧山巧巧が[卜ークイン《山 J 
10:40- タウントピックス 

11:15 ~ 25迅子巿巧が[ハロー巧子 J 


ハヤマ FM セミナー（巧） 

SHONAN P.M. 

Relaxation Sound Spa 
DJ： 巧 木ち 


石#食品巧が 

ISHII POPS IN THE BOX 从 

本年巧の キーワー ドはレ、-モ ニ- J 。 


ASIAN WAVE 

DJ： 占巧久美子 

ム、をおをつけて W さないな巧力やセンス。 
アジアに两き巧れて。 

CALIFORNIA 

DREAMIN' 

DJ: 本房巧一 


を巧の巧は庭 K かつ独が的なサウンドで 
クールに〜 Make Your Friday Nile Cool 
& Eclectic ! 〜 


MUSIC FINDER 

DJ: 中井な巧 

巧わずかを巧らしたくなるような 
なのを巧へようこそ 


SEASIDE THEATRE {巧) 



Sun 


MORNING クラシック 


クラシカ袭山 

DJ: 过巧介•がが巧（頂迎） 

巧とを、年2回のコンサートとのクラシック法れ巧巧。 


BACK TO THE OLDIES 

メイン DJ: 晋道はるみ 
巧辺ホスト：曰高巧、 DUKE、 が田育造 

50年前の巧と彼女がまた湘巧で出会えるを楽を、 
おと湖風を巧えて。 


SHONAN LIVIN' 

DJ: つちやまり 

おや山と仲をく過ごすための巧巧 
12.00-30 巧巧インタピュー(月ホ） 
12:30小さな义化ザ（月末巧し） 

13 ： 00 IMAGINE (お木&芙） 

14:00 Temiyan の兒たり姑いたりかじったり 


SOUNDSCAPE THEATER 

D J： タカシ 

週末の R134 ドライヴじ夕かす事の出来な 
い音楽を夕方から夜に向かう時間の経過と 
共に才ールジャンルで。 

17:35 〜 rBar789J 

度巧の Bar 巧巧からホームパーテイで巧えるちょっとした巧 
などをわ堅い巧*巧きで。 


KUA AINA presents TWILIGHT CRUISIN ' 
ミュージック.オブ. /、ワイ 

D J: クママ クーア 

ハワイの g を才へで始まるアロハとマハロのを楽。 

SHONAN JAZZ BY THE SEA 

D J ： キャロル山巧 

【« 巧 請 1±« 曰】 

Bang & Olufsen Omotesando & デンキのコジマ presents 

rSHONAN JAZZ BY THE SEA LIVEJ 

ま山マリーナキャプテンズルームよりジャズライブを生放掛 


ALOHA KAKAHIAKA 

巧特ちのないハワイアンミュージックで 


SUNDAY MORNING CAFE D J： 江巧巧を 

巧やかな巧の巧辺のひととを 8:20〜け{山マリーナ ー flIWJ 
ミな詰ニトをなみ 8:化~ •■巧巿 a 山マ-ケット•肺1… 


BACK TO THE 70 S 

DJ: 人巧欣ま 

30年前のを米トップ10+0 


SHONAN BREEZE(SUN.) 

DJ: れ下由起 

日曜の午後、のんびりお届けする 
6時間半 

13:00- 「且のストレンジャー」 

持木巧人、トミー•スナイダー、巧 JS 巧な巧.丸々もとおほか 
巧なわりのレギユラーでお巧りする. * いロトーク. 

14:00〜15:00 「FEEL THE WIND 」 

(アイ•デイ- アイランドブラン巧が） 

14:45 - 「MODERN LIVINGJ (巧巧巧1曲 

15:00- [NAPRAIAJ (旧巧隆志） 

多巧なブラジルち楽で拍る30分 


16:00- FFEELIN ' GR 00 VY 1 J 

湘巧の奇楽けきが曰曲の午巧ほいたら巧持ちイイかを巧曲！ 


PIZZA-LA presents J^ELIVERY (竹下由应） 

曰东«の g 楽デリバリー！ビーチ FMSt - の巧化 

THE BIG BAND ERA 

DJ: 巧山巧正 

アメリカで B に BAND »やかな時代の巧巧を中屯にわ]困けします。 


SEASIDE THEATRE 

DJ: 巧 化ケイ、巧田巧、巧は巧な（頂巧） 

思い出の巧画を楽と共に。 

湘南ビーチま席 

DJ： 义巧田が子 

なかしの名人から巧のをキまで、なりすぐりのを班を巧巧一巧。 


GROOVY NIGHT 

MIDNIGHT JAZZ 
メモリーレーン AGAIN 
MORNING クラシック 











京急グルーブ提供「いってらっしゃい J 電車•道路情報、ニュース、天気予報など朝ぃ 
バ_ソナリティー；中西美ま(月.水•を） ちばんの情報をお届けします。ぜひお出かけ前 
辻巧か(义•木） にチェックして くださし、0 

SHONAN MORNING BREEZE 

朝のひとときを彩るここちよい音楽 


10:15- 30 巧山巧巧が r 卜ークインな山 J 
10:40-50* 巧倩拽 
11:00-11:03 

ガスクツカーダイレクト巧が「拾るだいすき ！ J 
11:15- 25 巧子巿巧が[ハロー巧子 J 


DAILY ZUSHI HAYAMA パーソナリティー •• 巧川いつみ 

逗子-葉山のタウン情報や暮らしに巧立つ話題を小粋な音楽と共に 

10:15 〜 30 巧山巧巧が r 卜ークイン巧山 J 10:15-30 ヘルシーライフ 
10:40- タウントビックス 10:40- タウントビックス 10:40- クルースバケーシヨン巧が 

FEnjoy Cruises 2009 J (巧巧* 2.4 遇） 

11:15~25 巧子市巧が「ハロー巧子 J 11:15-25 巧子巧巧供[ハロー巧子 J 


1:15 〜 25 巧子巿巧な「ハロー巧子 J 


シュガーげ 


45 

デイ}! 


r フンダフルライフシュガーレデイ J 


SHONAN P . M . さわやかな音楽とこだわり卜ークで湘南の午後のひとときを 

巧国な巧倉 cafe Oceans Sound 

DJ : Rietta DJ : な剌巧を 

12:15-30 木)»«义 B の r ココロはを feJ 12:30〜45 

アロハハヤマブテイック巧供 
r 湘巧フラバラダイス」 


Sanpo De Amigo! 
DJ :久巧田が子 


Groovy Afternoon 
DJ : Keiko 


湘南メモソーレーン 

音楽たちが通り巧けた時間、そして、そこから生まれるストーリー 
懐かしの才ールディーズ満載でお届けする 2 時間 


ミュージツク•オプ•ハワイ厢》 


NA PRAIA (風 
湘巧フラバラダイス（巧） 


ASIAN WAVE (巧》 


THE BIG BAND ERA 用） 


18:45 

蟹な WK ( 两） 


湘南ビーチ TWILIGHT TIME 

湘南のサンセットとともにん、化よい音楽をお楽しみください 


«山町6育 6* を巧供 r ハヤマ FM セミナ ー J 

* 山の u 田じよる*山じついての a 巧。とってわさのなら！ 


巧 .8 町学端お E 夕您•清1, 


J-DELIVERY m ) 


STARLIGHT CRUISIN' 

DJ : 片巧满見子 

[くつろぎクルージング J へようこそ。 

がのも'供はほかしさとアコースティック巧に。 
サウンド。 


STARLIGHT CRU 旧 IN* STARLIGHT CRUISIN' 

DJ: 乂見ほま DJ : 長が光洋 

60〜80年代のファンク、ロックを巧屋巧巧からをれられたを巧な音楽を据 
り出す超マイナーホ組。 


TWILIGHT CRUISIN ' ( S ) 

STARLIGHT CRUISIN* 

DJ：TOUCH 

階と巧と巧切り J をテーマに70年代 
サウンドを中ん、じ、巧なに ON A 旧。 


JAZZY NIGHT 

DJ : 中《巧が 

r 巧化お J をテーマに小粋な巧のを巧を巧 
出します。 


JAZZY NIGHT 

DJ : 巧山巧正 

West Coast Jazz 


JAZZY NIGHT 

DJ : な木が江 

Standard Jazz 


JAZZY NIGHT 

D J : 曰高巧 

う进はこの一かと自分の好きなを巧を 
もを込めて 〜I hope you'll enjoy! 


GROOVY NIGHT 

MIDNIGHT JAZZ 
メモリーレーン AGAIN 


【ニュース.天91卞«1(巧〜を）9:55 / 11:55 / 13:5518:55历巧のみ） 

は日）9:55 / 11ぶ5 / 13:55/15:55/17:55 
【巧§情舟1(月〜を）12:301江30 

仕日）10:30/11:30 12:30/ 13:30 14:30/15:30/16:30/ 

17:30/ 18:20 




20 


14 


13 


0HDDD 




MORNING クラシック 









メインストリームのジャズを主 
体に、実力がをりながら表舞台 
で活巧する機会がかない人達 
や将来記録にままって おきたい 作 
品の制作。 ホー ムぺージじおし、 
て CD の版売もしております。 


貪 Skip 


Records 



^ 細南でアピール《 


* お申し込み-お問い合わせは 

/ \ ガキ - お電話 - FAX. E - mail で 

湘南ビーチ FM 「ショップリスト掲載希望係」 
干 240-0112 葉山町掘内 50-2 
tel . 046-875-0121 / fax . 046-876-0185 
e-mail office @ beachfm . co.jp 


スキップレコード 


【所在地】巧巧市西区みなとみらい2-2小2-39 [ TEL 1 045-224-1040 
【UR し1 http :// www . lfa . ne . jp /' lm - st / skiprecords.html 




しまむらサイクル 


I 所在化】迈子巿巧子 5-2-42 ( JR 巧子职巧ホ2分、巧急が巧子肤ほホ3分》 

ITE し】 046-871.3083 【巧菜時問】10: 00〜19: 00【を化日 J 巧巧水巧日 
( URL ) http :// www . bic - shimamura . com / 





▲ 09 モデルルイガノ子が巧。 


あなただけのオリジナル車を 
作ってみませんか。創業100 
年信頼の店。あたらしいサイ 
クルライフを提案します。ク 
ラシックフ レー ムじ巧巧のあ 
る方は是非ご来店ください。 

か语車、クルーザー、 MTB 、 CROSS 、 
ROAD 、 子供車など。 & 12月半ば 
巧乂モ供ず入巧、ク U スマスプレ 
ゼントにおずずめです。09モデル 
CROSS 、 ROAD 巧は12月よ0入 
荷いたしまず。お巧なまたは HP で。 


うつくしきものお屋 


【所在 i 也 J 巧子市巧子 1.6-1( JR 巧子肤よりほホ2分、巧急が近子肤より巧ホ3分） 
[ TEL 10120-073-529 (フリーダイヤル）哈巧時刚10:00〜19:00り〜2月は 
10:00〜18: 30) 【を休日]巧巧水巧日 【 URL 】 http://matsuya.Br.jp 

12/19( 金）松屋ビル新築才一 
プンリ逗子.葉山で唯一の 
きもの専門店として生まれを 
わりました。 r 新-きもの エレ 
ガンス J をテーマに、巧しい 
きものの提案が始まります。 



▲巧の垣をものビルのか KCG 。 和とザが,レ 
化巧く巧和した、とってもわしゃれなな四な！ 


け公屋イチオシパック 
WAP 0 N 2 WAY \ 

がイズ；！ 

H 26 xW 4 lxDncrT 
〔巧巧）正巧（ホが姑）•本ま 
〔価な)40.950円 


で卜か 


si:ra:rii: 

SHOP 

LIST 

湘南ゆかりの名店•巧場など、いろいろなお 
店からの熱いメッセージをお届け！ 

「ビーチ FM マガジンを見た！」でサービスが 
つくお店もありますので、お見逃しなく！！ 




ファッション*音楽 
スポーツ*クルマ 


など 


素敵な暮らしを彩るアイ 
テムのお店、レジャーや 
生活を楽しむためのお店 
をたくさんご紹介。プレゼ 
ント選びにもオススメ; > 



鎌倉巧壇 （express style ) 

I 巧な蝴化を巿か巧 1-6 シーンな含小町ビル1 F (が含职ほホ1分） 

ITEU 0467-23-7570 

I 怡巧時刷11:00〜19:30【を化日】第3巧木®日 

小さな店内にあふれんばかり 
の魅力的で珍しい巧たちを取 
り揃えております。ここでし 
かも'めじかかれない花に出会 
えるかも！！ 12 巧は X’mas ア 
イテムがいっぱいです。 



逗子ウインドサーフス クール 

{巧を化1巧子巿巧宿 2-11-5 ( JR 巧子肤•巧る巧巧子 K 
よりほホめ10分 ） 【TEU 0120.71 .1173 
【を巧時巧 I 9: 30〜19: 00【定休日】おし 
[ URL ] www . j - wind . com / zushi / 

日本で初めてスクールカリキュラムを確 
立し、子どもからお年奋りまで楽しめる 
I レッスンを提供しています。 
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2008 年 ■ 

3 月 19 日(が 

発行予風！ 


麵 


けんごろう接骨院 

【所在地な6市省满り . so なをミい、ウス101 ( JR 大 
化肤笠問□下あ、徒ホ5巧 ） 【TEU 0467 -43-3400 
【をち時巧】平曰月〜金巧9:00〜12:30、 15:00-20:00 
■ ±巧 9:00-13:00 【定化曰1曰•巧‘丈巧午;を 

何かと大変な時代ですが、何をするにも 
体が資本なたとえ些細な症がでもご相 
談じのります！お気轻じご来院下さい。 


リラクゼーションノアノア 

【所在地1巧子市逗子 1.5-21( JR 巧子肤前、ススキヤ巧、 
サンルイ苗上 4 F 、 e ホな巧十台みあり） 

ITEL 1 046-871-0193 (予巧。巧》 
t 巧ち時問19 ： 00 ~ 20 ： 00 I ま休日】水巧日 

自然治癒力を高める為、全身の血行をを 
くし代謝を促して、風那などに負けぬ様 
私共ノアノアがお手伝い致します。 




Nalu 

I I 巧な化】巧山巧一色 1437-3 ハピテーシヨン巧山013(な巧 
巧ちルリ R 涅子 W バス巧10分、巧山小を巧下ず巧ホ2分） 
【TEU 046-875-0753 怡巧時刚10:00〜22:00 (し. 0. 
20:00) I 定休日1す定休 (URLl http :// nalu - hayama.com 

ハワイアンロミロミ-リフレ•ハンド- 
へッ ド. まつけ•力ール.お身体と/レのお 
I 疲れをとってリフレッシュしませんか？ 


SANDRA (サンドラ） 

【所在化】巧山巧一を 1854-1-110( なホ巧巧り/メニ:!一に 
より巧山巧巧巧子肤ぷ迎巧り ） 【TEU 046 (894) 6993 
哈巧時刚 11:00-23:00(1.0.22:00) おか日】水- 
木 •を巧日 [ URL ] http :// www . sanclrahayanna.com 

おれが取れにくいこの季節！ アロマ- 
アジアンマッサージ•フェイス•ヘッドイ也 增' 
1 経験12年のセラピストがが応致します。 




ピラティスアライアンス 

【巧な化1汾巧巧な)ぶ巧 9-34 confo けタカサキビル 3 F (なな职西口より巧ホ3分） 
ITEL 1 0467 -24-9953 I を化日】± •日.不定か怡菜時脚1平日9 : 00〜21:00 
±曰が 9:00-17:00 [ URL ] http :// www . pilates - all . com / 

ピラティスで体のなを鍛えて 
しなやかで健康的に体づくり。 
初めての方•運動が苦手な方 
にも マンツーマンな ので安ん、。 
肩こり.腰痛-ストレス解消 
に最適 ◎ 銳舍駅徒歩3分。 


【予窝.メニユ ー1 

フライべートレッスン目.300円〜 
グループレッスン 3.150円〜 
★巧巧：「ビーチ FM マガジン J 持 
をで入さ金10,500円一热巧！ 
(吕009巧3月末まで） 



▲困巧巧をインストラクターじよるマシンを 
1 巧ったマンツーマンレッスンが巧巧です。 


1 工房治 

【巧な化 J なを巿西な含 3-10-14( お巧モノレール西が倉 
下ず巧ホ5分） 【 TEL 】 0467-32-6933 


斯- 

【巧業巧巧 I 10:00〜 18:00( 巧な巧拉の上、お出かけく . 



ださい》【定か曰 J なし 


gPI 1 

木とネロ紙、漆。一生お使いいただける丈 1 
夫で飽きのこない灯創りをん、掛けており 

j 

画 L ' 

1 ます。 1 

憑 



ニュージーランド直輪乂の食器を取り揃 
えています。ハンドペイントの色鮮やか 
な器をお楽しみください。 


あかりのオアシス 


Sunnyday Sunday 

【巧な化1巧山巧梶巧 886-1( バス停元巧下巧2分） 
ITEL 1 046-894-3131 【さ巧巧凹】10:30巧ぎ〜 
17: 00巧 I を化日】义、水、木巧日 
lE-mailJ sunnydaysunday - hayama @ jcom . home . ne.jp 



怖在仙巧子巿乂木 8-6-6( 迅子がからハイランド巧巧 r ハイラン t "’ バス停 J そば） 
なおな2台巧り 【TEU 046-871-9400 怡美時柳平日13:00〜18:〇〇、±日が 
日11:00〜19:00 I を化却水.木巧日 [ URL ] http :// ishonan . com / akari - no-oasis 

お世話になった大切なちへの 
ム、を込めた贈り物として、ス 
テンドグラスランプはいかがで 
しようか 。X mas 、 お年貸、 
バレンタインデー等でのご用 
命をお待ちしています。 


【予質】ガレ巧2ニランフ ¥6.000 〜 
ティファニ-巧ステンドグラスランプ ¥9.800 〜 
★に/29迄 f X mass 巧末ギフトセー 
ルム1/9より f 巧店2用年 K る大巧巧 
窝 J をま巧しまず。巧别価巧商品を 
用)*しましたので、是がご巧店下さい！ 



▲デバートの30〜40% OFF 化做 Si 品夕巧、 
I クレジットカードもご利用出巧ます。 


レ， 

'ぶ 


lafite 葉山（アフイーテ葉山） 

【所在化1巧山巧据巧 1-1( JR 巧巧巧巧退子が、巧巧急巧巧ぶ子肤ぶり;毎#回 
り巧山一色巧きバス15分、做召[あぶずり]下取 【TEU 046-875-2541 
【巧ち時問111:00〜19 : 30【定休曰1义巧曰 

[ URL ] www . afite - hayama.jp [ E - Mail ] information @ afite - hayama.jp 



让左】巧巧ながちでゲストと共 : 

じゆったりと巧ごう。[上中央 ] I 
巧のだからふたりのあ穿!どおり ； 
の巧出が巧お。[上ち]ブライ 
ブルームもわしゃれで巧ち巧い 
た巧囲お。【下】空ぶのないこだ 
わりの料理 が拓大のわ もてなし。 


i ▲ウォ - 


—スクりーンがホがなチャペル。 


海辺に巧む 

ゲストハウスを巧切にして 
ふたりらしいウェディングをけえて 
葉山の自然に囲まれた邸宅は、自 
分の家にゲストを巧く感觉でブラ 
イベートなパーティを楽しめる。評 
判の創作料理はフレンチと地の食 
ネオが融合した温もり游れる一品ば 
かりでゲストも大満足。リニューァ 
ルしたチャペルは幻想的なウォー 
夕ー スクリ ーンが化見！！ 


非，荒！ IP ! > 

:!!!!;;!品ご品. 




【予孩】2009才ールシースンフラ 
ン30名 68S.0QQ 円より。一日貸 
切フラン. 2部制パーティーフランを 
有り。 ★巧巧：デヴートブッフエ1 
ち徐2.000円-*巧別極巧1.500円 
でご利用巧能。 



ボデイセラビ I 
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あたたかい飲みものやお 
料理がおいしい季節 
お出かけ時にお±產に、 
湘南の名店で"美巧しく • 
楽しぐを巧わいましょう！ 


レストラン*ワイン 
スイーッ*食料品店 

、など 



曰本料理一葉 


厮在刷巧山巧一色 1382-1( 巧山小を巧バス停ほホ1せ ） 【TEU 046.875.7777 
I I 巧巧時間！ランチに:00〜 15:00( し0.14:30)、ディナー 17:00-22:00 儿.0.20:〇〇) 
I をが日1巧巧日（月班日がが日の巧合は巧日） ( URL 1 httD ： //r.gnavi.co.jp/g 188001/ 



季節を映すなやかなおと、さ 
りげなく繊細なホわい。 

店主、池田悟が伝統の日本料 
理をご用意致します。 

ご麼事、ご法要、る極ご宴会 
巧ります。 


▲花の木公困からなた店の入口。 


【メニュ—•予窝】 

平曰ランチサービス巧指3.000円 
ル会な或900円/るなコース5.250 
円〜/ヴービス料10%な巧巧有 
★巧巧：を前巧のまソフトドリンク 
サービス （己ち巧まで） 


鎌倉ビール 


怖な制〒 248-0007 が倉市大巧 5-9-29 ( TEL ) 0467-23-5533 
【巧巧時巧19:00〜17 :00【を休日1± .日.祭日 
【 URL 1 http :// www . kamakura - beer . co . jp / 



生きたお母のまろやかな巧わ 
いが人気のが舍ビール。巧 
のタイプは「個性的でフルー 
ティ ー J 。 巧もまろやかで、女 
性に人気のビールです。今年 
10周年のがをビールを是非あ 
なた(こも。 


▲ iilr ビール月アルトタイプ。色は明るめ 
の巧色。すっきりとしたなわい、巧ち«いた上 
I をなをり、ち巧を抑えた巧正なみがおおです。 


【メニ: 1-1 

巧倉ビールの他、江の苗ビール、巧 
山ピールなどご当地ビールを製造し 
ています。取り巧い販売店はホーム 


ページをご K 下さい。 


KUA'AINA 鎌倉 店 


【巧な化】が6巧由比ガ巧 4-3-9 口ーソン 2 F (» 食扶はホ15分、江ノ巧由比ヶ巧 W 
ほホ10分） [ TEL 10467-61-2400 怡英時問1日が、平日全て10:00〜21:30 
儿 .0.21:00) I 定化日】なし 【URLJ http :// www . kua - aina . com / 



ALOHA !ハワイ-オアフ島 
ノースショアのハレイワで生 


まれた 「 KUA ' AINAj 。 
リラックスした温かい巧囲気 
を感じながらハワイオリジナ 
ルの巧をお楽しみください。 


【メニュー•予泻】アポカドバーガ ー 
1/3 LB :1.080円〜 

5種類の チーズ か5逛ぶ チースパー 
力’一 1/3 LB : 970円〜 

マヒマヒサンドイッチ： 980円 
ピールセット MEDIUM : 830円 


ブルームフィールド有限会社 

惭な仙巧巧巿中区山下巧25インペリアルビル301 ITELJ 0120-4976-46 

I 巧ち時問19:00〜19: 00【を化日 】無か 

【 URL 】 http :// www . bloom - fd.com [ E - Mail ] ss @ bloom - fd.com 



バリアフリ ー 、シックハウス 
が策を中ん、に新築、リフォー 
ム、 店舗のデザイン設計を 
巧^っております0 
「予赏内で最も価値のあるも 
のを造っていこう U 巧巧の 


メインテーマです。 


J AS 子 DK キッチン。 


★リフ ォームフェア 閒巧や！ 

は宅を化を定期的な化巧む曲び 
が巧です。 

末巧的症巧になる前に、早めのケ 
アをお拉めいたしまず。 



[ TEL 1 0120 -7.8639-7 
IUR し1 www . gascooker . co.jp 


ガスクッカーは60年の歴史をもつガスコ 
ンロのオンリーワンメーカー。学校家庭 
I 科教室のほとんどで溝入されています。 


おの家（湘南ねこ美術館） 


I 所在地 I 巧山巧下山口1502(バス件巧山下巧2巧） 
[ TEL 1 046-876-3468 恰巧時問110:00〜17:00 
(入巧16； 30まで）【を化曰】义、水、木、金班曰 
[ URL ] httpV / plaza . rakut 飢 . co . jp / nekonoie 2007/ 


2009年の猫の家は新年1/10より開館。 
1/10〜3/30まで新春特別企画展「渡 
I ぶあきおお別展 J を開惟。 



逗子菊池タクシー株式会社 


(巧な化1 巧 子巿久木 1-3-6 ( TEL ) 0に0-2117-75 
I 巧巧時阿 I 6:00-25:30( 巧4:00〜6:00は予巧が） 
1 I 定化日 J なし 【URLl http :// www . kikuchi - taxi . co.jp 


逗子葉山の足としてご利巧くださし 
早朝予約巧ります。介護車兩2台イ呆有。 



京急葉山交通株式会社 


I 巧在制巧山巧 S 巧 1-1( TEL 1 0120 -71-2858 
恰巧時問】ほが）8: 00〜24: 00【をれ日 I なし 
IURL ] http ;// www . keikyu . co . jp / life / kurasu / taxi . 
I shtml 


I 京急新逗子駅南口や、葉山マリーナーに 
ある便利な呼出専用電話もぜひご活用く 
ださし、。 




あなたのお店を 
_卻南でアピール W 


卜:心 I 

ぶ- 

曝 

ゴ’ 


隱 


* お申し么み • お問い合わせは 

/ \ガキ-お電話 • FAX • E - mail で 

湘南ビーチ FM 「ショップリスト掲載希望係」 

〒 240-0112 葉山町掘内 50-2 


tel . 046-875-0121 / fax . 046-876-0185 
e-mail of " ce @ beachfm . co.jp 


'麻 


皆與皆打 


G マーク 

ロングライフ巧品 
近曰再巧巧 


日妄 a . 



※記事内の価格表記はすべて税込です。 


16 
























生ハムやチーズをはじめ才 
リーブ油などのイタリア食が 
が充実。手打ちラザニアを定 
番にした您菜店クッチーナで 
はイートインも 0 K 、 もちろん 
您菜はテイクアウト 0 K です。 


【メニユー】 

パ ニーニ （ヴラミ） 目 00円 

バニーニ （生八ム） 700円 

ラヴニア 700円 

(木〜日お日）11:30〜14:30 
本日のパスタ 750円〜 


I 【所在地1巧山町お巧 744-7 ( バスが甩早巧下巧すぐ） 【 TELl 046 (801) 3620 
【をち時阿】 9:00-19:00 【を化曰1水が曰 
IURL 】 httD ：// members 2. icom . home . ne . jp / tantotetnpo / 


Stanto tempo 


I 湘巧ワインセラー鎌倉店 

【巧な化】な含巿材木巧 6-4-22( な含 K より小坪巧由巧子巧きバス、材木店バス巧下巧) 
ITEL 1 0467-25-4461 怡巧時閒】11: 00〜19 : 00 {定休日】月巧曰 
1 [ E - mail ] shonan 倒 ily . ocn . ne.jp [ URL ] http :// www . rakuten , co . jp / shonan / 479246/ 

フランス、イタリア、カリフ オ 
ルニアを中ん、じ気捏に楽しめ 
るデイリーワインから特別な 
日のスペシャルな1本まで、 
数千本のワインを取り揃えて 
おります。 

【メニュー】 

ワイン日50円〜。パスタ、オリー 
▲化ホでは.な倉がよりを比がああ巧のはブオイル、トマトソ-ス、生/、ム、チ— 
おをホぃてね25分。口4号橡沿ぃ r シ-ドッ ス、 ドライフル—ツ他。 

のさんの K 車巧巧の巧1担を入って3巧目に※リーデルのワイングラスなども 
なります。また、バス#ぶくに巧用な巧巧も販売いたしておりまず。 

あります。巧し<は店ほまでわ巧わ下さい。 



アリス•ヴイラ-リゾート 

j 【巧な化】干 240-0105 巧巧巧巿巧谷 4238-1 JRiS 子肤よりな巧な迎バスち(予約が)。 
巧巧る巧バス久®巧バス停ほホ1分、な:ホ媒30台（巧な） 【 TEL 】 046-857-3577 
恰ミ時閒1ランチ12:00〜15:00(し0.14:〇〇)、デイナー17:30〜 21:30( し.0.20:〇〇) 

I 惊化日】义巧曰（巧日の巧合は巧巧） 【 URL 】 http :// www . alice - villa . com / 

相模湾を見渡す小高い丘の上 
じ建つ白®の邸宅「アリス. 
ヴイラ-リゾート J 。 12月20曰 
〜12月25日はクリスマス限定 
メニューをご用意しております！ 


【予巧•メニュ ー1 

クリスマス特別メニュー（ランチ） 

7.己00円 .15.000 円 
クリスマス特別メニ:!一（ディナー） 
15.000円 

ランチ • デイナーコース目占00円〜 



珠屋洋菓子店 


【所な化 J 巧子市巧子 1-5-8 ( JR 巧子映、巧急が巧子肤よりほホ2巧） 
[ TEL 1 046.871.2242 ( FAX ] 046-871-2087 
【巧お時問110 : 00〜19 : 00 (し. 0.17 : 30) I 定休日】第3巧®日 
( URL ] http :// www . tamaya 1950 .com 


CQ>Ea(9^ 

碌屋 

ZUSHI 


▲小 古い £じ巧つ当巧から、相巧巧が一空。 
I わ 食ホロ かも楽しめるアイテムあり。 


I ▲わかげさまでが菜60巧)年。 


巧屋自慢の美巧しさをギフ 
卜にもいかが？ 作りたての 
風巧を瞬間的にまホじ込める 
ショック フ リー ザーの 溝 入で、 
ピーチロールなどフレッシュな 
巧わいが地方発送可能じなり 
ました。罰^しくは web で！ 

【予巧•メニ:!一】ビーチ□—ル•ショコ 
ラシャンテセット ¥3.800/ ヴパリン (7 
個入り) ¥2.310/ ピーチ□—ル ¥1.850 
•: i ; 別途を巧びかかりまず。¥850〜 


1 ァソゼ 

【巧を制巧山巧猫巧 50-2( 巧山マリーナー巧） 【TEU 046-876-1983 

【巧芙時阿】平日11:〇〇〜22 :〇〇、±日が10 :〇〇〜22 :〇〇儿 .0 .巧巧20: 30. 

ドリンク21:〇〇)【定か曰】义巧曰 



ハーバービューを 眺めながら 

か; 

ゆっくりとした時間をお過ご 


しく ださし、。 

自慢のカレーやパスタ、自家 
製のケーキをご用愈してお待 


ぃ - 1 / 

ちしております。 

練 如 



1予巧】1.000円〜2.000円 


【メニユ ーJ バスタ•カレー.サンド 


イッチ•ケーキ 


★「ビーチ FM マガジンを巧た！ J 

fci 

で 10%巧 引 


白 ウイルシャー-ピザ-ファクトリー 

I 巧な化1巧山巧一を 683.17 (—を住をバス巧わりてすぐ！赤いを巧が目®!) 

ITEL 1 046.877 -5250 恪荣日】を巧.±巧、日班.巧日 •ぶ 3月末まで 
恰ち時閒 J 11: 00〜20 : 30 ( L .0.20 : 00)【 URL ! http :// wilshire.jp 

「一色住宅」バス停前にピザ 
屋が Open ! 毎日食べて 
も飽きない ヘル シーピザ ☆ 
お持ち帰り割引き一 ¥1.000 
弓 I き （ L )! 事前予約で焼き 
たてをお持ち帰りできます。 

巧貫•メニユ ー1 
M サイス(約2人前） 

1.300円〜•し5ず 
参巧山ヴビーフ♦ベジタ U アン他 
★巧巧： r ビーチ FM マガジンを見 
た I 」で、 巧ジュース2本ブレゼント！ 




おでんの山ふく 


际な化1巧山巧据巧1005 -31( 巧戸神なバス巧巧ホ1分） ITEL 1046-875-8158 
怡巧時刚17:00〜不定ほ休日】月巧曰（巧巧日が巧日の巧合はお曰》 

森戸神れ参道2軒目。昔ど 
この家にもあったちゃぶ台や 
おこたでほっこり暖かいおで 
んや牛すじ煮&みはいかが。 
ちょっと疲れた晩にはお銳子 
一本そえて。便しい父さんが 
待ってます。 

【メニユー•予質1おでん定を（お 
でん己ヶ-ルな-御飯-お新香付） 
1.200円/一品料理400円よ0 
る数、曰本巧、焼封を数あ0 
ぶな巧巧吕おあり/ご哀をは1已名 
まで可/巧年は2曰より営業 

▲才ーナーは•あぶない刑巧のパパさん。 



巧洋菓子舗日影茶屋鎌倉小町店 

【巧を化1なを市小町 2-2-26 ( JR なる职巧口よりか巧 
巧りを入り、一つ目の四つ巧を巧ぎて去化2巧目） 

[ TEL 10467-24-1211 【定休日1巧か 
tURLl http ;// www . chaya . co.jp 

日影茶屋の和菓子、洋菓子が一度に買え 
る古都銳怠の小町通り店です。老舗の巧 
I をお楽しみ下さい。 




CHAYA MACROBIOTIC 錐倉店 

I 巧な化】なな巿抑成巧 15-11( JR 货巧肤西口下巧徒歩 
5分、巿巧所向い） [ TEL ] 0467-23-3960 
I 巧夕時閒110:00〜20:00【を休日1巧化 
[ URL ] http :// www . chayam.jp 

季節の素がを使ったマクロビオティック 
ケーキや素が食が。店内でも召し上がれ 
I ます。スターバックスとのコラボショップ。 




マク日ぎホィミブ—ドシ■ッブ 
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’ m 髮彎黨議 


■■■一。…' 

:ぶ 


お,; 



美容ま、ネイル 

エステサロン 


ボディー やへ アース タイル 
を整えれば、気分もすつ 
さり晴れやかされい 
になって誰とどこに行き 
ましようか？ 



惭な仙巧山巧招巧898 ( バス巧な戸；ちが下恥 【TEU 046-875-0024 
t 巧ち時 Ml 9： 30-19： 00【定休日！水巧日 


1901年創業(来、「地元の 
肉屋」としてみなさまじ親し 
まれ、葉山コロッケや葉山牛 
を販売しています。 


【メニュ ー 】 

ギフト用には、ご予巧に応じていろ 
いろ箱詰めが出来まず。ご自宅用 
にはご希望の品を自巧にお逛び頂 
けまず。 


§7^ ソレイナエステティツクサロン 

ピ^ 【巧な化 J 巧山巧お巧19912巧 （vJR 巧子肤1、2巧バスより向原バス仔下車） 
j 【 TEU 0120-76-2552/046-876.2552 恰巧時刷9:30〜19:00 
I 【を化日】义巧日 { URL ! http :// www . arireina . com 【 E - Mail ] info @ arireina.com 

ゆったりとした時間の中で自 
分を磨く時間を過されてみて 
はいかがでしようか？ あら 
ゆるな術を マスターした 熟練 
の技術者が贵女のごを望にお 
応えします。 

【メニュー】 

フェイシャル、を•巧のリンバマッ 
ヴージ、リラクゼーションマッグー 
ジ、巧巧、アーユルヴェー久まつ 
毛パーマ、エクステンション、ジェ 
ルネイルなど 



鎌倉八ム运子銀座店 


I 所在化1巧子市巧子1ぶ，7(巧子没座商店が） 
【 TEL 】 046-872-4687 

【巧巧巧 P 。 リ10: 00〜20: 00【を休日1义巧日 


A /ホホ喊 J 製法で時間をかけてじっく 

^ 皇 とお成させた塩分控えめの 

M \ iCrW ゎらかし、ハムです。 

ホ•了、ノり ▼ 、グ，サラダ•サンドウィッチ. 

翁 


当社の骨付ハムは昔ながらの 


インのおともにぜひご黃巧下 
さし、。 


▲巧がハム。 


おいしいをのづ< りの原点にかえ0、 
巧むを込めてギフト巧りまず。 

フ U - ダイヤル:0120 -139-133 
江ノ巧汾含店をどうぞよろしくお 
巧い致します。 


※記事内の価格表記はすべて税込です。 
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de la mair grandir (デラメア•グランディ-ル） 

【巧な化1巧子巧巧子 5-3-28 お木涅ビル 2 F【TEU 0120 -87-4854 
哈巧時刚9:30〜18:00 ( L . O . カット18:00、 パーマ •カラー 17:00) 

【を化日1义曲日に- Mai け grandir @ shore . ocn . ne.jp 

今年もいよいよ12巧となり、新 
しい年を迎えようとしています。 
感謝の気持ちを込めて、ヘアケ 
ア廚品 50% OFF (1 部除く）！ 
この機会に是非ご来店下さい！ 


I予巧•メニ: 1— Iセットメニ:!一:エアウエーブ 
¥な650+カラ- V&825 〜 +SP …-トメント 
¥6300+婦5.000 =^30%OFF¥2a243, 
エアウエーブ +SP トリートメント+カットで 25% 
OFF、 カラー +SP トリートメント+カットで 20% 
OFF 巧カラー+卜 i>H ま良さによっておをが 
ミなります。スタイ风は指ち欄をかた概 



▲デラメアグランディールは逗子を巧巧、中 
I 巧学:なの2巧です0 






ちなたのお店を 
南でアピール// 

* お申し么み • お問い合わせは 

/ \ガキ-お電話 - FAX • E - mail で 

湘南ビチ FM 「ショップリスト揭載希望係」 
干 240-0112 葉山町堀内 50-2 
tel . 046-875-0121 / fax . 046-876-0185 
e-mail office ^ beachrm . co.jp 




スモークハウス葉山 

I 巧な化1巧山巧下山口1757 (バス巧巧山公围下車淀ホ 
I 0分、バスが巧!用邸のよりほホ3分） 

( TEL 1 046-875-6715 I 巧巧時巧110:00〜17:〇〇 
( URL ] http ;// smokehousehayama . fc 2 web . com / 

I 族選された魚介類を炭义と桜のチップで 
じっくり炼したこだわりの媽製です。 


VahanaS Bar 

(巧な化】辺子市进子6,1’1 ( JR 巧子肤より巧ホ5分） 
[ TEL 1 046-873-4313 

怡夕時問117:00 〜 S 2:00( 月〜が/12:00〜翌氏00 
健-±) /12:00〜お2:00(日） I を化日】なし 

南国ムード漂うハワイアンスタイルの一 
軒屋。ペットの同伴も 0 K なのでを犬を 
I 連れてより アツ ト ホー ムな パーティ も可。 


げんこつやお肉食堂 

【所在化】巧巧 K 巧污を 2.20-23 

[ TEL ] 046-857-1529 

[URLl http://Benkotu29.ld.infoseek.co.jp/ 

黒毛ネ日牛を中むに、季節の有機野菜、新 
銷な海の幸有り。大好評ラーメン、石焼 
I ビビンバもおすすめ！ 





说 "Beach FM 巧ぶ 

2009年3月巧日 (*) 発巧チ定!! 


さ B 


ワイアンスタイルバー 































Shonan Community 巨 oard は、みなさんの掲示板です。ここには、湘南エリアの役立つ情報 
が盛りだくさん。気になる情報をチェックして、毎日の生活に役立たせてみては？ 

※本情報は、 2008年12月19日 現在のものです。定員や締め切り等がある情報もございますので、詳しくはお稿者にご確認ください。 



イベント 


■庄司が矢香 Vn リサイタル 
1715年製ストラディヴァリクスの绍きを 
ご堪能ください。【日時】平成21年1月 
10日（±)15時開演【場所】錐を芸術館大 
ホール【料を】 S 5.000円〜 B 3.000円阳目】 
ベートーヴェン：ヴァイオリン.ソナタ第 
7潭、化【問合せ】錄を芸術館 0467-48- 
4500 (9:00 〜 19:00) 

■ニューイヤーコンサート 
この演奏会のために結成された市民オーケ 
ストラ/合唱によるコンサート【日時】平 
成21年1月11日（日）開演15:00【チケッ 
卜】全席自由1,000円【問合せ】逗子で化 
プラザ ホール 046-870-6622 

■第56回逗子市内一周駅伝競争大会 
平成21年1月11日（日）午前9時逗子巿第 
—運動公固スタート逗子巿內 27.1 km 6 
区間を地域が抗の部16チーム、団体が抗 
の部20チームで競います。（チーム数は予 
定）選手のま全な走行にドライバーの方々 
のご配慮、ご協力をお願いします。（財） 
逗子巿体育協会 046-873-7600 

■曰本の歌名曲コンサート 
目を閉じてあの頃を思い出してみません 
か？【即引平成21年1巧11日（日）15時 
開•演【場巧】說を芸術館大ホール【料を】全 
席指定2,500円【出刹を田眞由美、イ也阳 
目】花の街、夏の思い出、大きな古時計、 
化【問合せ】銳を芸術館 0467-48-4500 

■シ ョ パン オール デイコンサート 
平成21年1月17日化）開演11:30より 
夜迄若くて力のあるピアニスト5人と仲間 
7人じよるショパンお集6コンサート。芥 
川宵作家平野啓一郎氏講演「ショパン•ド 
ラクロワ-ジョルジュ.サンドの音楽と芸 
術」【料金】一般3,000円【場饥逗子文化 
プラザなぎさホール【問合せ】逗子サロン 
コンサ-卜0467 -24-6043 

■世界的指揮者尾高あ明葉山で！ 

葉山町福祉文化会館「開館20周年記念 J コ 
ンサート開惟【日時】平成21年1月18日 
(日）開演15時(指揮）尾高を明（ピアノ） 
野島稔オーケストラ葉山祝祭皆巧楽団 
【演奏曲目】 モーツァルト： 交響曲第41番 
「ジュピタ ー J 、 ピアノ協き曲27番【チケッ 
卜】前売31000円【問合せ】葉山町福ネ止で 
化会館 046-876-1871 


■市民企画第4回なぎさ寄席 
今月からアナタは演芸通！【日時】平成21 
年1月24日（±)開演14時【場所】逗子文 
化プラザなぎさホール【料金】前売2,500 
円巿內タクシー送迎付グルーブ券あり 
【出演】内海桂子（漫談）五月一朗（ミ良曲） 
三遊亭遊雀（を語）ロケット団（漫才）【問 
合せ】逗子文化プラザホール 046-870- 
6622 

■教育会館ふれあいコンサート 
「湯川晃&大隅智佳子デュオ-リサイタル」 
【刖引平成21年1月25日（日）14時〜【場 
戸斤】横須賀巿日の出町 3-19-16 横須貸；滿 
教育会館【出演】湯り I 晃(テノール）大隅智 
佳子（ソプラノ）湯り I 涼子（ピアノ伴奏）【料 
金】大人(前売り）1.500円(当日）1.600円、 
高校生 t ソ下700円。先着150名。【問合せ】 
教育会館ふれあいコンサート事務局 046- 
824-0683 

■鎌倉芸術館ゾリステン 
世界で活躍するトップ巧楽器奏者による 
「四季」【日時】平成21年1ち25日（日） 
15時開演【場所】銷舍芸術館大ホール【料 
金】 S 4,000円〜 B 2,000円【出刹徳永二 
男、化【曲目】ヴィヴァルディ：四ま、イ齿【問 
合せ】がを芸術館0467 -48-4500(9:00 〜 
19:00) 

■兢いふをつなごう葉山駅な2009 
誰でも楽しめる優しいコース！【主催】葉 
山町陸上競な協会【日時】平成21年1月 
25日別まをが【コース】一色小学校周辺道 
路 1.7 km 周回5区間【申込締切】12月28 
日先着100チームまで【参加料】1チーム 
2.500円〔問合せ）中川 046-87 S 4360 

■ r 地が交潔曲第六器」上映会 
第六番上映+トーク&ライブ演奏【ゲスト】 
脯が仁監督 ’ KNOB •雲お【日時】平成21 
年2月1日（日）開場13:30開演14:00 
暢刷逗子文化プラザなぎさホール牌を】 
前売2.500円（中学生の下1.500円）【問 
合せ】ル山内080 -6733-7988 www . tt - 
happy.net 

■ベルリンが送交密楽団 
ドイツが誇る名門オケの名曲の数々！【日 
時】平成21年2月14日让》15時開演【場 
巧】が舍芸術館大ホール【料金】 S 8.000円 
〜 B 5,000円【出演】程本大道、イ也【曲目】 
ベートーヴェン： Vn 協奏曲、ブラームス： 
交徑曲第1番、ほか【問合せ】潍を芸術館 
0467-48-4500 (9:00 〜 19:00) 


■小山実稚恵ビアノリサイタル 
2010年ショパン-シユーマン生誕200年 
に向けて【日時】平成21年2巧22日（日） 
15時〜【場戸斤】逗子文化プラザなぎさホー 
ル 【料金】 S 41000円 A 3,000円学生 
2,500円(未就学児不可）託妃サービス有に 
週間前までに要予約）【問合せ】逗子文化 
プラザホール 046-870-6622 

■を曲鑑な能第5回 
現代最高レベルの演者による名曲を上演 
【日時】平成21年2月28日（主）15時開 
演【場巧】潍舍芸術館小ホール【料金】全席 
指を4,000円【出演】梅若玄ネ羊(六郎改め)、 
山本則直、他隙目】巧言「文蔵」、能「制【問 
合せ】錄を芸術館 0467-48-4500(9:00 〜 
19:00) 


スクール 


■ケアラウラオカラニフラ八ラウ 
フラやタヒチアンダンスに巧巧をお持ちの 
方！当お教室では基礎からしっかり楽しく 
学べます。随時無料体験レッスンを受付て 
おりますので HP をご挺頂くか下記までお 
問い合わせください。【場所】葉山、館沼 
•海岸、=浦•海岸、横須賀校【連絡先】うち 
だ090 -2474-1 749こもおか 090-2483- 
7515 

■楽しい、楽しい巧会話教室 
ネイティブの先生宅で フルコースを 食べな 
がら、 クリスマスパーティーとサマーパー 
ティ ー。 先生と一緒に箱巧、巧豆等の旅行。 
アメリカに帰った先生を訪ねてシアトル、 
ニューヨーク、 ハワイなどの‘海が旅行。英 
会話を通じて生涯の友達もゲット。【連絡 
先】片柳 046-873-3865 


その他 


■ r 長寿の秘訣.：調査中です！ 

85歳 W 上で元気に過されている方、また 
紹介くださる方はご連絡ください！【締測 
12月26日（金）【連絡先】 NPOr 昭和の言己憶 J 
まま都千代田区神田神巧町 3-6-6 九段アビ 
タシオン303滿ミ尺 Tel :03-3230-8644 
NPOr 昭和の記憶」••-高齢者の昔語りを 
聴き取り収集するボランティア団体です。 


湘南情報大募集！ 

あなたも Shonan Community 
Board をつかつてみませんか？ 


湘巧の[あがます J [貫います J 「巧えまず J 巧巧から、イベントの 
お知らせまで、すべて Khonan Community BoardJ で告知できまず。 
上手に活用して、あなたの湘巧ライフをより便利じしてください。 

巧巧をご巧望の方は、下なへご巧巧ください。 

Tel 046-875-01 21 (湘南ビーチ fm) 

Fax 046-876-0 185 
mail : office @ beachfm . co.jp 


け 己 載 


例 「 


-タイトル：14夕ぞむ巧 


■ウクレレを うみ > てみませんか 
マンツーマンで巧巧します。ハワイアンからジャ 
プ、ボサノバ、 ッ ブスまで、ジャンルは閒いま 
せん。【日時1月が16:00〜【巧巧】•海滨ホ-ル【坊用】 

巧 1 .000円【速ち巧！ •海巧 umino 123® beachfm . 

CO . わ _ 本で：108义ぞ U 內（宙巧巧巧含む) 

あ ‘ q 回 I をむ 1 
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ロバートラドラム、ジェイソン•ボーン巧シリーズ起動!! 



もりが W 至 

記憶を失った暗殺者 

ジェイソン.ボーン帰還！ 



レカシー 


□八ート•ラドラム原案 


王 II ツク • ヴアン • ラストべーダー作 


ががが^ 下ポーン•レガシー」 上•中•下巻 
、みるを*"^ r ポーン • ピトレイヤル」上•中•下巻 
をみが" ポーン • サンクシヨン」上•中•下巻 


掲載の商品はゴマオンラインでもご購入できます 0 http :// www . goma - books . com / 


ケータイはこち6か 


ジェイソン.ボーン。 
新たな暗殺者は、 
死んだと思ってし、たはずの 

息子.カンた'つた . 〇 

新たなボーンの物語が 
ここ力も女台まる！ 


平穏な生活を 
取り戻した 





シリーズ 

史上 巧!!!！，^ 

2大豪華特巧付を 

★らくらく申請ガイド 
\>3 D メガネ ノ 


iar 巧お団長 

牺で最も旧の、 
閲宾ユニークユーヴー数が^ 
f .. るいブ□グ 

ギネス世界記録保持者 
I ★★★ i 

上地雄輔 


クレイグ•クレンデイ ■ 


たとえばこんな 
ォド□キの記録が 
いつぱい！ 


スポーツ：運綺化巧一！ 片輪走行で345.6 km ! /現代な会：世界一 
大きな犬と、せ巧-小さな犬！/見事な離れわざ:チて—ンソー 
でジヤグリング值巧-! /人間:かさい人お巧-！身長 

74.16 cm !/宇亩：太陽の温度は15,600,00〇に 
太陽系 N 0.1! /てンタ-ティンメ'ノト:アルバムセールス 
世界一！ Backstreet Boys /巧巧の地域別記録：巧界一/く >IC 
通った 人。 46年間で4万件 /科学技術：陸上目受ノての 
乗り物。幅 220 m 、 高さ 94.5 m ! /地巧の生さ物：巧巧 

-大きし、 鳥の卵。 重さなんと2 方 8 kg !/冒険:撮年少の 冒険 

者。生まれて355日で7 
大陸制覇！ 


★クレイグ•グレンディ著 
★定価3,129円（税込） 


GUINNESS WORLD RECORDS is a trade 
mark of Guinness World Records Limited. 


鄕驟 

GV3\MMHSS WORLD RECORDS 2009 


コ’マブックス株式会社 干 107-0052 東京都港区赤坂 1-9-3 曰本自転車会館3号館 tel .03 •引 14-5050 













巧田さんは貝のが物づ 
くりワークショップをぶじ 
て、ものづくりの楽しさ 
を伝えている。々回ヮー 
クショップは2009年2 
月17日と3月15日の14 
時からを予定。会巧 
300円。巧い合わせは、 
NPO 法人菜山まちづく 
お会 tel . O 46.876 . 
0421 


じ多用される貝も見受けられる。 
これらは；のパ—ツにならない 
かといラ視点で、ビ—チで見出し 
た貝だ。その視点があるから、_ 
般に人気のない割れたタカラガィ 
も持ち帰りたくなる。 

「僕らの世代では、貝を拾ぅなん 
て'かの世界。！！取初は大の 
男が拾ぅなんて'恥すかしい気持ち 
が半分：^上。でも最あは111*^|く 
拾つていますね」と話^田さん 
のが輝いて見える。 

ものづくりを日常的に満喫して 
いる角田さんのもとへ、ワ—ク 
ショップの化頼も増えてきた。 

「遊びですから、自己満足でも、 
とりあ-ろすかたちになつて自分が 
楽しめればいいんです」 

角田さんの手ほどきで、貝の新 
たな見方を知り、しばらく遠ざ 
かつていた近所の海じ再び向かう 
町内の人が増えて来ている。 


【葉山町堀巧】 巧田元さん 


-1 -, lILBiFh </E うミ y 

盛 ♦豐 所のビーチで拾った貝を素がに 
パ" 毎週1個、愛らしぃ動物をつくる 

脯働 写真•文义 i 巧 



か 


お 


ii 


so 町の住 i を抜ける小 
道。その導はたで貝でつくられた 
動物が週がわりで展示されてい 
る。真つ先に見つけるのは1+^た 
ち。「あつ、変わつている！」と 
嬉しそっじ黄色い声を挙げる。 

角田元さんを歳)が自宅の軒 
先で貝の8^を飾るようになつた 
のは3年前から。 140 パタ—ン 
ZJ 上ものが道を巧ま父う人の 
目を楽しませてきた。 

きつかけは W 年ほど前のこと。 
自前のボ—卜での！りが趣巧の 
角田さん。荒れて沖に船が出せな 
い時じビ—チを散歩して、©巧な 
く貝を拾つていた。はじめは菓子 
箱に入れて眺めていたが、鑑賞す 
るだけでは飽きてしまつた。貝で 
何かをつくれないか、と頭をひ 
ねつているうちに具を組み合わせ 
て顔を表現できることに気づいた。 
「親戚や { i に見せたら、おもし 
ろいと反応があつたんです。それ 
で、もつと良いものを、もつと楽 



巧こィ 

赢 II 

め引け 
おけつ 

しいものを、と作品づくりにのめ 
りこんでいきました」 

の意欲は人に見せることで 
湧いてくると角田さん。 

角田さんの作品に使われる貝は、 
這子ゃ壺の蕃序で出合つたもの 
がほとんど。ぶに削られ穴が空い 
たり、こすれていたりと、海から 
巧ち上がつた貝の風合いを活かし 
ているのが魅力だ。加工せず、色 
も塗らない。貝の色かたち、雰囲 
気をそのまま組み合わせることで、 
^〇^^な印象を受けるのだ。 

表情の愛くるしさもたまらない。 
生き生きとした顔がほつと気持ち 
をなごませてくれる。 

「表情は目が肝ム。大きさや位置 
で UK ががらりと変わります」 
はじめは巿販のビ—ズを目の 
パ—ツとして用いていたが、ある 
日、スガイといぅ貝の小さなフタ 
にビ—チで出合つたことで表情が 
さらに輝きを増してきた。化にも 
ツノガイやタカラガイなどパ—ツ 
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美しい時代へ一 巧急 グルーフ 


東急電鉄の 

会員制タイムシェアリゾート 


Bigvy ^ 


18.9万円からはじめる、賢い別狂ライフ"ビッグウィーク" 


み タイムシェアリゾートだから経巧的•合埋的！ 

1がのうち、お際に化いたい分だけ1迎問単化で贈人する利川帷なので、 
不動產のようななお料ゃ閒を巧旌おなどは一がす裝。維持巧理もすベて 
おが:せなのでろ t 辟に別荘ライフを楽しめます。 

み 使いたい時期にがず使える利用権！ 

ごホ缉の化巧を5年問または10年がし施夾じあなたの別がとしてリザーブで 
きます。予約や抽逃の心がもか、ので、があ引刚やか暇取巧もスムーズです。 


■利巧権価巧い週間=1口あたり * 複数口購入割引あり） 

5年利用推:189,000円〜2夕40,000円(税么） 

10年利用倦315,000円〜4,725,000円(税込） 

今なら、お得なチケットも発売中!<巧定100 口 > 

まとまった化暇が取りじくぃとぃう方には、チケットがおすすめ。5年問、铅年7な 
ずつ苑むされるチケットは、才ールシーズン利)リできる r フレックス七プン」と、オン’ 
オフシーズンのザ化日に利用できる「ウィークデイセブン」の2釉烦があります。 


ミ巧 1力巧の購入で、全国11力巧を利用できる！ 

利川施が化えないがは、全圓のネットワークのおがきな施故•が期に义倏 
することもできます。また、齡入した利川備从外にも、思い立った時じい’む 
力、ら会 U 巧をじてを施鼓を利用できます。 

(1 泊ルームチャージ6,300円〜 *2 人で泊まると1ミ白1人あたり3,150円!） 


限定版巧のため、ご巧味の方はお早め【こ！ ♦各チケットじはながな投.なか日がぁります 


ビッグクイーク 
バケ—シ闺ン 
♦ットフークククブ 


京都 I 提井ミ尺 I 寥巧■箱巧触 



那須 I 金が 

マ WM iTK 里。 ani — r:"" 皿 


フレックスセブン 

ウィークデイ七ブン 

を日用3泊分•平が日用4泊分 X 5年旧 

平休日7泊か X 5年阳 

798,000円 №0 

420,000円 議） 


["宮崎 If 巧尾 II 顯巧高原 I 

^-^ I 媒おなが巧肋 i み ) J 



〇 …化巧加巧巧な 


をまは、の 70 m 化リ上の2し DK が塞本。 II 大6 
をまで宿泊巧お。 


< BWVNC 会貝な巧 > ホテルハーヴエストや巧をグルーブの 
ゴルフ巧の度待ネリ用など、は々な特巧をご用*! 


資料請求.お問い合わせは http :// cgw . jp / bigweek /57 

HOI 20-57-8340 

巧巧巧が PHS からもごネ偶いただけます。 IP 巧は、 CATV « ほはク y 用 III けません。 

巧笑を 感 東急電献 固た 理 ^ 慾 ま急ビッグウイ■クステーシヨン 謗 WW 時〜 19 時、ホが年ホ年 j 靴 























^ 2008年 12 月 1 日（月）よ DJ:COM TV デジタルにてサービス提供中 


J：COM 


ケーブルテレビで、みる、話す、つながる。 


f 


f 見逃した香組ぐ6い、 
見たい香組はない。， 


f ときどぎ無せに、 

あのドラマの最終回で 、 j 
ミ立きたくなる。 




ク 


NHK の番組び、あなたの見たいときにしりでも見られるヴービス 「 NHK オンデマンド」馆料)。 
あなたの環境に含わせて、テレビやインターネットなど、さまざまな視聴ち法が選べます。 




〇 見逃し翻 




.■% 


NHK で現なが送中の番組の中から、1日に10〜15番組を 
翌日までじ醒信開始し、約1週間にわたり ffi 信します。 
もう一巧みたし、番組を再がぶを待たずにおられます。 


白 特選ライブラリー 


連続テレビル説 r だんだん J 連病テレビル説 r おしん J 

毎週佩〜(お孰8:15〜8:30*，ほか{全150卽¥525(税込)/6話パック※パック販売のみ 


過去に巧送したけ巧ドラマ J や 「 NHK スペシャル J「N 巧 コンサート J 
といった名作や人気を組など約1，200本を醒信予定です。 


•ぶ J : C 0 M TV デジタルコンパクトでは当サービスはごが用いただけません。あらかじめご了みがさい。※別ぶ视»巧がかちです。お1:がを時巧は実巧の NHK の巧送時巧です。上記 E はタイトルは巧まじなることがあります。 


J：COM TV デジタルへご加入いただければ、 NHK オンデマンドをお楽しみいただけまず。 

インターネットで rj : coM 」 と検索してください。 


整 01 20 - 999- 000 


AM 9:0 〇〜 PM 9 :oo |指ミ当-ミを端票親 i 篇端ミ巽點ミ谋沾\•ょぅご注•くだごし、. j www . jcom . co.jp 


I J：COM 
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